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Idrottens antidopingreglemente

Detta reglemente ar upprattat utifran World Anti-Doping Code (WADC). WADC ér styrande
for alla internationella och nationella organisationer som har antagit koden.

1 8 Doping

1.1 Definition

Vad som utgor bestraffningsbara forseelser framgar av 2 8.

For att utgdra en bestraffningsbar forseelse maste garningen ha en anknytning till idrottslig
verksamhet.

1.2 Reglementets omfattning

Reglementet omfattar dem som omnamns i 14 kap. 1 § Riksidrottsforbundets (RF) stadgar.

Betraffande genomférande av dopingkontroller omfattar reglementet de idrottsutévare som
anges i foreskrifterna for dopingkontroll.

Om djur befinns dopade géller vad som foreskrivs i vederborande internationellt férbunds
(ISF) regler.

1.3 Idrottsutdvares ansvar

Idrottsutdvare ar ansvarig for

att kanna till och folja RF:s regler mot doping enligt 13 kap. RF:s stadgar och detta
reglemente samt av Riksidrottsstyrelsen (RS) utfardade foreskrifter, och

att informera medicinsk personal om sin skyldighet att inte anvénda forbjudna substanser
och metoder for att sakerstélla att medicinsk behandling som utdvaren ska underga eller
har undergatt inte bryter mot RF:s regler mot doping.

1.4 Ledares m.fl. ansvar

Tavlingsfunktionar och ledare eller annan som bitrader idrottsutovare ar ansvariga for

att kanna till och folja RF:s regler mot doping enligt 13 kap. RF:s stadgar och detta
reglemente samt av RS utfardade foreskrifter,

att medverka till att dopingkontroller kan genomfoéras, samt
att aven i ovrigt framja en dopingfri idrott.

1.5 SF:sansvar
Specialidrottsforbund (SF) &r ansvariga for

att ienlighet med 11 kap. 4 8 RF:s stadgar, aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom
forbundet och anslutna féreningar samt uppréatta plan for antidopingarbetet, inklusive
utbildning,

att ienlighet med 12 kap. 4 § RF:s stadgar, i SF:s tavlingsregler foreskriva vilka
tavlingsbestraffningar idrottsutovare respektive lag ska adémas vid brott mot RF:s regler
mot doping.
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2 § Forseelser
Féljande utgor bestraffningsbara forseelser:

2.1 Forekomst av forbjuden substans

Med undantag for substanser med sérskilda gransvarden enligt dopinglistan (se 4 8) ska varje
forekomst av en forbjuden substans eller dess nedbrytningsprodukter eller markorer i en
idrottsutdvares dopingprov betraktas som forseelse.

En idrottsutdvare ar personligen ansvarig for att se till att forbjudna substanser inte kommer
in i utdvarens kropp. Ut6varen &r aven ansvarig for sadana substanser (eller dessas
nedbrytningsprodukter eller markorer) som patraffas i dopingprov. Det &r darfor inte
nodvandigt att uppsat eller vardsloshet kan styrkas for att faststalla en forseelse.

Forseelse foreligger inte om dispens beviljats eller beviljas i enlighet med ansékan som
ingivits nar dopingprovet lamnades.

2.2 Bruk eller forsok till bruk av en forbjuden substans eller metod
Idrottsutdvare som brukar eller forsoker bruka en férbjuden substans eller metod.

En idrottsutdvare ar personligen ansvarig for att se till att forbjudna substanser inte kommer
in i utdvarens kropp. Utdvaren &r dven ansvarig for sadana substanser (eller dessas
nedbrytningsprodukter eller markorer) som patraffas i dopingprov. Det ar darfor inte
nodvandigt att uppsat eller vardsloshet kan styrkas for att faststalla en forseelse.

Forseelse foreligger inte om dispens beviljats eller beviljas i enlighet med ansokan som
ingivits nar den pastadda forseelsen begicks.
2.3 Vagran eller underlatenhet att underkasta sig dopingkontroll

Idrottsutdvare som efter kallelse underlater att instélla sig till dopingkontroll, vagrar att lamna
dopingprov eller avviker fran dopingkontroll.

Idrottsutdvare som, oavsett kallelse, pa annat satt undandrar sig eller hindrar dopingkontroll.

2.4 Underlatenhet att iaktta foreskrifter for vistelserapportering m.m.

IdrottsutOvare, forening eller IdrottsAB som inte iakttar de av RS faststéllda foreskrifterna for
vistelserapportering.

Idrottsutdvare som inte befinner sig pa enligt inlamnad vistelserapport angiven tid och plats
nar dopingkontroll ska genomforas (s.k. bomkontroll).

Forseelse foreligger endast nér idrottsutvare, forening eller IdrottsAB under en 18-
manadersperiod vid tre tillfallen underlatit att Iamna foreskriven vistelserapportering och/eller
rapporterats for bomkontroll.

2.5 Forsvarande av dopingkontrollprocess

Varje forfarande inklusive forsok som, utan att utgora forbjuden metod, forsvarar eller
omojliggor dopingkontrollprocessen.
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2.6 Innehav av forbjudna substanser och metoder

En idrottsutovare far vid tavling inte inneha substans eller metod som enligt dopinglistan &r
forbjuden. Utévare far inte heller i annat sammanhang inneha substans eller metod som &r
forbjuden utanfor tavling.

Vad som sagts i foregaende stycke galler dven ledare eller annan som bitrader idrottsutévare i
dennes relation till en idrottsutdvare.

Forseelse foreligger inte savida personen i fraga kan visa att innehavet grundar sig pa dispens
eller andra godtagbara skal.
2.7 Olovlig befattning med férbjudna substanser och metoder

Att i anknytning till idrottslig verksamhet 6verlata, framstalla, forvarva i 6verlatelsesyfte,
anskaffa, bearbeta, forpacka, transportera, forvara, utbjuda till férsaljning, forvara eller
befordra vederlag for dopingpreparat, formedla kontakter mellan saljare och kdpare eller
foreta annan sadan atgard, om forfarandet framjar brott mot RF:s regler mot doping.

Forsok till sadant forfarande som anges i forsta stycket.

2.8 Medhjalp m.m.
Att forse idrottsutovare med forbjuden substans eller anvisa utdvaren forbjuden metod.
Att vara idrottsutdvare behjélplig med eller forma idrottsutdvare att bega en forseelse.

Att pa annat satt medverka till forseelse mot RF:s regler mot doping liksom att délja bruk av
dopingpreparat.

Forsok till sadana forfaranden som anges ovan.

3 § Bevisning

Det &r parterna som svarar for bevisningen. Bestraffningsorganet far dock pa egen hand
besluta att bevisning ska inhdamtas.

3.1 Bevisbhérda m.m.

Vid prévning av dopingarende ska bestraffningsorganet beakta samtliga omstandigheter i
arendet inklusive idrottsutdvares eller annans erkannande.

Det aligger Dopingkommissionen (DopK) att styrka att en forseelse har begatts.
Beviskravet &r hdgre &n en sannolikhetsbedomning, men lagre dn bortom varje rimligt tvivel.

Nar idrottsutovare eller annan, som pastas ha gjort sig skyldig till forseelse, har bevisbordan
att motbevisa en presumtion eller styrka vissa angivna omstandigheter, ska beviskravet,
undantaget 10.4 och 10.6, baseras pa en avvagning av sannolikheten i respektive parts
pastaenden. Betraffande 10.4 och 10.6, ska idrottsutGvare eller annan berérd person styrka sitt
pastaende.

Om den anmalde inte installer sig — vare sig personligen eller per telefon — till forhandling
enligt kallelse som den anmélde erhallit i skalig tid, eller om den anmaélde vid forhandlingen
vagrar att svara pa fragor, far bestraffningsorganet beakta sadan underlatelse till nackdel for
den anmélde.
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3.2 Presumtion betraffande laboratorieanalyser m.m.

Av WADA (World Anti-Doping Agency) ackrediterade laboratorier anses ha utfort analyser
och hanterat dopingprover i enlighet med WADA:s internationella standard for laboratorier.
Idrottsutdvare eller annan person far motbevisa denna presumtion genom att styrka att det har
forekommit en avvikelse som kan ha paverkat analysen. Om idrottsutdvare eller annan
formatt styrka en sadan avvikelse, har DopK bevisbordan att styrka att avvikelsen inte har
fororsakat det positiva analysresultatet.

Avvikelser fran RF:s foreskrifter for dopingkontroll eller andra tillampliga regler eller
anvisningar, som inte har haft nadgon inverkan pa ett positivt analysresultat eller annan
forseelse, ska inte medfora att analysresultatet &r ogiltigt. Om idrottsutovare eller annan
person styrker att avvikelsen har haft sadan inverkan, har DopK bevisbérdan for att styrka att
avvikelsen inte har fororsakat det positiva analysresultatet eller den faktiska grunden for
forseelsen.

3.3 Rattsliga avgdranden

Omstéandigheter som slagits fast i lagakraftvunnen dom eller beslut, meddelad av domstol,
annan myndighet eller skiljendmnd ska ligga till grund for bestraffningsorganets prévning om
inte idrottsutdvare eller annan berdrd person visar att avgorandet strider mot grundldggande
rattsprinciper.

4 8 Forbjudna substanser och metoder samt dispens

Listan over forbjudna substanser och metoder (dopinglistan), som &r en integrerad del av detta
reglemente, antas av WADA, och géller alla idrotter. Listan finns tillganglig pa www.wada-
ama.org. samt www.rf.se. Andring av dopinglistan trader i kraft tre manader efter WADA:s
offentliggdrande, om inte annat anges av WADA.

DopK ska i RF:s officiella kungorelseorgan (Svensk Idrott) publicera att &ndringar har gjorts i
dopinglistan.

Dispens for bruk av forbjudna substanser och metoder beviljas i enlighet med av RS
faststallda foreskrifter om dispens.

5 8§ Dopingkontroll

Dopingkontroller ska planeras och genomféras i enlighet med av RS faststéllda foreskrifter
for dopingkontroll.

6 8 Analys av dopingprov

Analys av dopingprov syftar till att upptdcka forbjudna substanser och férbjudna metoder
enligt dopinglistan och andra substanser, bestamda av WADA. | syfte att upprétta en
idrottsutGvares personprofil far for antidopingandamal analys ocksa goras av urin, blod eller
andra kroppsvétskor/vavnader, inkluderande DNA- eller genprofilering.

Med idrottsutovarens samtycke far dopingprov anvandas aven for andra andamal. Vid
anvandning av sadant prov ska mojligheterna till identifiering vara avlagsnade.

Dopingprov far analyseras endast av laboratorier ackrediterade av WADA eller av
laboratorier som pa annat sétt har godkants av WADA. DopK bestammer vilket laboratorium
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som ska anlitas, eller vilken annan av WADA godkand metod som ska tillampas, for analys
av prov.

RF &r ensam &gare till alla dopingprov som insamlats med stdd av RF:s regler mot doping.
Dopingprov far analyseras pa nytt for andamal som anges i forsta stycket.

7 8 Resultathantering

Resultathantering ska ske i enlighet med av RS faststéllda foreskrifter for handlaggning av
dopingérenden.

8 8 Handlaggning av bestraffningsérende m.m.

8.1 Anmalan och preskription
Endast DopK kan anmala forseelse mot RF:s regler mot doping.

Avser ett dopingarende annan person an som anges i 14 kap. 1 8 RF:s stadgar ska drendet allt
efter omstandigheterna dverlamnas till vederbdrande nationellt eller internationellt organ.

Atgarder for att beivra en forseelse far inte vidtas nar atta ar forflutit fran den dag da
forseelsen begicks.
8.2 Bestraffningsorgan

Bestraffningsérende enligt RF:s regler mot doping ska i férsta instans handldggas av
Dopingndamnden (DoN).

Om hogre bestraffningsorgan stadgas i 11 8.

8.3 Handlaggning

Bestraffningsorganet ska ge den anmalde tillfalle att yttra sig 6ver anmélan. Det forhallande
att den anmalde inte inkommer med yttrande utgor inte hinder for att prova arendet.

Parterna ska tillstallas samtliga handlingar i &rendet.
Part far anlita ombud. Ombud ska pa begaran styrka sin behorighet genom fullmakt.
Bestraffningsorganet far besluta att fullstandig utredning ska inhamtas.

SF, Distriktidrottsforbund (DF), Specialidrottsdistriktsférbund (SDF), férening och enskild
person inom RF, DopK och IdrottsAB ar skyldiga att pa begéran av bestraffningsorganet avge
yttrande och upplysningar.

Bestraffningsorganet far besluta om muntligt forhor. Till sadant forhor ska parterna kallas.
Part svarar sjalv for sina egna kostnader i arendet. Kostnader for bevisning eller annan
utredning som bestraffningsorganet beslutat om pa eget initiativ svarar bestraffningsorganet
for.

Om part, vittne eller annan, som ska héras i dopingarende, inte beharskar svenska spraket,
eller &r horsel- eller talskadad, far tolk anlitas att bitrada bestraffningsorganet. RF utser och
bekostar lamplig person att bitrada som tolk. Den som ar javig i férhallande till sak eller part
far inte anlitas som tolk.

Muntligt forhor ska hallas, nar den anmalde begar det.

Vid handlaggningen ska foras protokoll 6ver vad som férekommit i drendet.
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Bestraffningsérende ska handldggas med storsta skyndsamhet.

8.4 Avstangning under utredning

Innan anmélan till bestraffning sker far DopK, utan att den misstankte dessfoérinnan horts,
besluta att avstanga person som pa sannolika skal kan misstankas for forseelse enligt 2 §.
Sadan avstangning ska beslutas av DopK nar analysresultat visar pa forekomst av forbjuden
substans som inte utgor en specificerad substans.

Avstangning under utredning ska dven beslutas av DopK pa begaran av den misstankte.

Nar av DopK avstangd utévare anmals till DoN, ska DoN omgaende préva om
avstangningsbeslutet ska besta.

Aven om anméld person inte ar avstangd enligt beslut av DopK, far DoN, utan att den
anmélde dessforinnan horts, besluta att denne tills vidare och till dess bestraffningsérendet har
blivit avgjort avstangas under utredningen, om det ar sannolikt att forseelsen kommer att leda
till avstangning. Vad som anges om DoN galler aven for Rikidrottsnamnden (RIN).

Avstangning under utredning ska galla deltagande i tavling och uppvisning samt utévande av
uppdrag. Avstangningen omfattar alla idrotter.

Avstangningsbeslut ska senast inom tre dagar fran beslutets meddelande avsandas i vanligt
brev saval till den avstangde som hans férening, IdrottsAB, SDF och SF samt DopK.

9 § Ogiltighet av tavlingsresultat

9.1 Automatisk ogiltighet av individuella tavlingsresultat

En forseelse som upptéckts vid kontroll i samband med tévling medfér att individuella
resultat som uppnatts i den aktuella tavlingen automatiskt blir ogiltiga med allt vad darav
foljer sasom forlust av vunnen medalj, poéng och pris.

9.2 Ogiltigforklaring av individuella resultat vid evenemang

En forseelse under eller i samband med enskild tavling i ett evenemang far, efter beslut av
enligt evenemangets regler ansvarigt organ, medféra att idrottsutdvarens tidigare individuella
resultat i evenemanget blir ogiltiga med allt vad som darav féljer sasom forlust av alla
medaljer, poéng och priser.

Om idrottsut6vare styrker att forseelsen vid tavlingen inte beror pa fel eller forsummelse fran
utOvarens sida, ska dock utdvarens resultat i de tidigare tdvlingarna galla. Detta galler inte om
resultaten i de andra tavlingarna kan ha paverkats av utévarens forseelse.

9.3 Ogiltigforklaring av individuella tavlingsresultat efter forseelse

Alla individuella tavlingsresultat som uppnatts efter det att forseelse konstaterats ska, savida
det inte &r oskaligt, ogiltigforklaras med allt vad darav foljer, innefattande forlust av medaljer,
poang och priser.

9.4 Konsekvenser for lag

Om fler &n tva utévare i ett lag i en lagidrott befinns skyldiga till forseelser i anslutning till
tavling, ska laget domas till disciplinar pafoljd i enlighet med SF:s tavlingsregler.

RF 2008-12-16
9(17)



Idrottens antidopingreglemente (v1.3)

| idrotter som inte &r lagidrotter, men dar bel6ningar ges lagvis, kan laget bli diskvalificerat
eller domas till annan disciplinar paféljd enligt SF:s tavlingsregler nar en eller flera idrottare i
laget har begatt en forseelse.

9.5 SF:stavlingsregler
Bestammelser enligt 9.1-9.4 ska finnas i SF:s tavlingsregler.

10 § Pafoljder

10.1 Tillrattavisning, boter och avstangning

Tillrattavisning, som ar den lindrigaste pafoljden, innebar ett skriftligt patalande av det fel
som begatts samt en anmaning till den felande att for framtiden ratta sig efter gallande
bestammelser.

Boter — hogst 500.000 kr — far alaggas forening och IdrottsAB for brott de begar mot av RS
faststallda foreskrifter om vistelserapportering. Adémda béter ska betalas till det SF inom
vars verksamhetsomrade forseelsen har begatts och senast inom fyra veckor fran dagen for
beslutets meddelande. Boter ska anvandas for fraimjande av antidopingverksamheten inom
detta SF.

Avstangning, som endast far domas ut mot enskild individ, innebéar att den démde inte far
delta i ndgon form av organiserad idrottsverksamhet, sdsom traning, tavling, uppvisning eller
att utéva uppdrag. Avstangning hindrar inte den démde fran att delta i antidopingverksamhet,
rehabilitering och utbildning. Pa begéran av DopK kan fran avstangning avseende en
idrottsutovare pa lag niva undantas organiserad traning.

Den som &r avstangd for langre tid an fyra ar far efter fyra ar delta i idrottsverksamhet i en
annan idrott &n den i vilken forseelsen begatts, men bara om verksamheten inte ar pa en niva
som kan kvalificera den avstangde att direkt eller indirekt delta i ett nationellt masterskap
eller en internationell tavling.

Villkorlig nedséttning av avstangningstid kan beslutas enligt 10.5.3. och 13.2.

10.2 Avstangning for anvandande av forbjudna substanser och metoder

Med undantag for vad som anges i 10.4, 10.5 och 10.6 ska tiden for avstangning for en forsta
forseelse enligt 2.1, 2.2 och 2.6 vara tva ar.

10.3 Pafoljder for andra forseelser
Tiden for avstdngning avseende andra forseelser &n som anges ovan ska vara féljande:

1. Med undantag for vad som anges i 10.5 och 10.6 ska tiden for avstangning for en
forseelse enligt 2.3 och 2.5 vara tva ar.

2. Med undantag for vad som anges i 10.5 ska tiden for avstangning for forseelse enligt
2.7 och 2.8 vara lagst fyra ar upp till livstid.
En forseelse som riktar sig mot idrottsutvare under 18 ar ska betraktas som sarskilt
allvarlig, om den har begatts av ledare eller annan som bitrader idrottsutdvaren. Om
forseelsen avser andra substanser &n de som anges enligt 10.4 ska straffet vara
avstangning pa livstid.

3. For forseelse enligt 2.4 ska tiden for avstangning vara lagst ett och hogst tva ar,
beroende pa graden av felaktigt beteende.
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4. For forseelse av forening eller IdrottsAB enligt 2.4 ska tillrattavisning eller boter
démas ut.

10.4 Undantag for specificerade substanser

Nér en idrottsutdvare eller annan kan styrka hur en specificerad substans enligt dopinglistan
kommit in i kroppen eller i dennes besittning och att substansen inte var avsedd att hoja
utdvarens idrottsprestation, eller att dolja bruk av prestationshojande substans, ska pafoljden
bestammas till tillrattavisning eller avstangning hogst tva ar.

For att straffreduktion ska komma i fraga maste utévaren eller annan person, utéver sina egna
uppgifter, presentera stodjande bevisning som styrker att avsikten inte var att hoja
prestationsformagan eller délja bruk av en prestationshojande substans.

10.5 Upphéavande eller nedséattning av avstangningstid

10.5.1 Avsaknad av fel eller forsummelse
Om en idrottsutdvare styrker att han eller hon inte har begatt nagot fel eller nagon
forsummelse, ska utdvaren inte démas till avstangning.

Nar en forbjuden substans eller dess nedbrytningsprodukter eller markorer patraffas i
idrottsutdvares prov enligt 2.1, maste utdvaren, for att inte démas till avstangning, dessutom
styrka hur den forbjudna substansen kommit in i kroppen.

Om denna bestdmmelse tillampats ska forseelsen inte beaktas vid utmatning av straff enligt
10.7.

10.5.2 Avsaknad av betydande fel eller forsummelse

Om en idrottsutOvare eller annan person visar att han eller hon inte har gjort sig skyldig till
betydande fel eller férsummelse, kan tiden for avstangningen forkortas. Avstangningstiden far
efter nedsattning inte vara mindre an halva den tid som annars skulle ha kommit i fraga.

Om den annars tillampliga tiden for avstangning ar livstid, ska den nedsatta tiden bestammas
till minst atta ar.

Nér en forbjuden substans eller dess markorer eller metaboliter patraffas i idrottsutévares
prov enligt 2.1, maste idrottsutdvaren, for att nedsattning ska ske, dessutom styrka hur den
forbjudna substansen kommit in i kroppen.

10.5.3 Beaktande av ungdom och bristande erfarenhet

Vid bedémning av om det foreligger avsaknad av fel eller forsummelse eller avsaknad av
betydande fel eller forsummelse i samband med en konstaterad forseelse ska den skyldiges
ungdom eller brist pa erfarenhet beaktas. Samma galler vid bedémning av forseelsens
straffvérde enligt 10.4 och 10.3 punkt 3.

10.5.4 Medverkan i utredning av dopingférseelse

Nér en idrottsutdvare eller annan till DopK, bestraffningsorgan eller myndighet lamnat
information av betydelse for upptéackt eller faststallande av forseelse mot idrottens regler mot
doping eller brott mot allman lag avseende annan person, far tiden fér avstangning villkorligt
sattas ned om informationen lamnas fore slutligt beslut i bestraffningsarende.
Avstangningstiden far sattas ned med som mest tre fjardedelar av den tid som annars skulle ha
kommit i fraga.

Om den annars tillampliga tiden for avstangning &r livstid, ska den nedsatta tiden bestdmmas
till minst atta ar.
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Om medverkan som anges ovan sker efter att beslut om bestraffning vunnit laga kraft kan
nedsattning av avstangningstiden ske enligt 13.2.

Villkorlig nedséattning av avstangningstiden kan férverkas enligt 13.3.

10.5.5 Erk&nnande

Nér en idrottsutdvare eller annan sjdlvmant erként att han eller hon gjort sig skyldig till en
forseelse mot RF:s regler mot doping och erkdnnandet utgjort det enda tillforlitliga beviset for
forseelsen vid tidpunkten for erkdnnandet, kan tiden for avstangning sattas ned. Nedséttning
far ske endast om erkannandet skett innan den berorde erhallit kallelse till dopingkontroll
eller, néar det géller andra forseelser an enligt 2.1, en forsta underrattelse om misstanke om
forseelse. Avstangningstiden far efter nedsattning inte vara mindre dn halva den tid som
annars skulle ha kommit i fraga.

10.5.6 Tillampning av bestdmmelserna om nedsattning m.m.

Innan nagon av bestammelserna om nedséttning eller villkorad avstangning i 10.5.2, 10.5.4
eller 10.5.5 tillampas ska den tid som annars skulle ha kommit i fraga for avstangning
bestdammas enligt 10.2, 10.3, 10.4 och 10.6. Om idrottsutdvaren eller annan har rétt till
nedsattning av avstangningstiden enligt tva eller flera av bestammelserna i 10.5.2, 10.5.4 eller
10.5.5, far avstangningstiden efter nedsattning inte vara mindre an en fjardedel av den tid som
annars skulle ha kommit i fraga.

10.6 Forsvarande omstandigheter

Om DopK, i andra fall an enligt 2.7 och 2.8, styrker att det foreligger forsvarande
omstandigheter, ska avstangningstiden forlangas upp till fyra ar savida inte idrottsutévaren
eller annan styrker att han eller hon inte begatt forseelsen medvetet. Om idrottsutévare eller
annan erkant den anmélda forseelsen snarast efter underrattelse om denna, kan idrottsutGvaren
eller annan undvika sadan forlangning.

10.7 Upprepade forseelser m.m.

10.7.1 Forsta och andra forseelsen

Pafoljden for en forsta forseelse ska bestammas enligt 10.2 och 10.3 med de eventuella
justeringar som foljer av 10.4, 10.5 och 10.6. For den andra forseelsen ska avstdngningstiden
bestammas enligt nedanstaende tabell (dar siffrorna anger lagsta och hogsta avstangningstid).

Andra forseelse
USS UVR ABF SP FA OoBM
Forsta forseelse

USS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-livstid
UVR 1-4 4-8 4-8 6-8 10-livstid livstid
ABF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-livstid livstid
SP 2-4 6-8 6-8 8-livstid livstid livstid
FA 4-5 10-livstid | 10-livstid livstid livstid livstid
OBM 8-livstid livstid livstid livstid livstid livstid
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For tabellen géller foljande definitioner:

USS (Undantag for specificerade substanser enligt 10.4): Paféljden har mildrats eller ska
mildras enligt 10.4 eftersom det rort sig om en specificerad substans och évriga
forutsattningar for paféljdsmildring enligt 10.4 forelegat. Om en forseelse avseende en
substans, som enligt detta reglemente &r en specificerad substans, har bestraffats med
avstangning understigande tva ar enligt dldre bestammelser, ska pafoljden anses vara ett USS.

UVR (Underlatenhet att iaktta foreskrifter for vistelserapportering m.m.): Paféljden har
bestamts eller ska bestammas enligt 10.3.3 (underlatenhet att iaktta foreskrifter for
vistelserapportering och bomkontroller).

ABF (Nedséttning av paféljd pa grund av avsaknad av betydande fel eller forsummelse):
Pafoljden har satts ned eller ska sattas ned enligt 10.5.2 eftersom idrottsutdvaren visat att han
eller hon inte har gjort sig skyldig till betydande fel eller férsummelse.

SP (standardpafdljd enligt 10.2 och 10.3.1): Pafoljden har bestamts till eller ska bestammas
till standardpafoljden tva ars avstangning enligt 10.2 eller 10.3.1.

FA (forlangd avstangning): Pafoljden har bestamts eller ska bestammas enligt 10.6 eftersom
DopK styrkt sadana forsvarande omstandigheter som framgar av 10.6.

OBM (Olovlig befattning och forsok till olovlig befattning samt medhjalp och forsok till
medhjalp): Pafoljden har bestamts eller ska bestammas enligt 10.3.2.

10.7.2 Tillampning av 10.5.3 och 10.5.4 vid en andra forseelse

Om idrottsutévaren eller annan som begatt en andra forseelse har ritt till nedsattning eller
villkorlig nedsattning av avstangningstiden enligt 10.5.3 eller 10.5.4, ska forst den
avstangningstid som annars hade kommit i fraga bestammas med tillampning av tabellen i
10.7.1. Dérefter ska nedsattning eller villkorlig nedséttning av denna avstangningstid
bestammas. Avstangningstiden far efter nedsattning inte vara mindre &n en fjardedel av den
tid som annars skulle ha kommit i fraga.

10.7.3 Tredje forseelsen

Vid en tredje forseelse ska pafoljden bestammas till livstids avstangning. Paféljden for den
tredje forseelsen ska dock bestammas till avstangning lagst atta ar upp till livstid om det,
savitt avser den tredje forseelsen, finns forutsattningar for paféljdsmildring enligt 10.4 eller
om det rort sig om en forseelse enligt 2.4.

10.7.4 Sarskilda bestammelser for upprepade forseelser

En forseelse ska endast anses vara en andra forseelse enligt 10.7 om DopK kan styrka att
idrottsutGvaren eller annan begatt forseelsen efter att han eller hon erhallit, eller DopK
vidtagit rimliga atgarder for att han eller hon skulle erhélla, underrattelse om den forsta
forseelsen. Om DopK inte kan styrka detta ska forseelserna gemensamt anses vara en forsta
forseelse och paféljd bestammas i enlighet med den eller de bestammelser som galler for den
forseelse som foranleder den strangaste paféljden. Att flera forseelser forekommit kan dock
beaktas som forsvarande enligt 10.6.

Om det, efter att en forsta forseelse har bestraffats, kommer fram att idrottsutOvaren eller
annan begatt en forseelse innan han eller hon underrattats om den forst bestraffade forseelsen,
ska en ny paféljd domas ut med beaktande av vad paféljden hade bestamts till om
forseelserna hade prévats samtidigt. Alla tavlingsresultat som uppnatts efter att den forsta
forseelsen begicks ska ogiltigforklaras enligt 9.3. For att forsvarande omstandigheter inte ska
beaktas enligt 10.6 betraffande den forseelse som begicks forst, men upptacktes senare, maste
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idrottsutdvaren eller annan frivilligt ha erként den tidigare forseelsen efter att underréttelse
skett betraffande den forseelse som han eller hon forst underrattats om. Detsamma ska galla
nar det, efter att en andra forseelse bestraffats, kommer fram att idrottsutdvaren eller annan
begatt ytterligare en forseelse dessforinnan.

10.7.5 Upprepade forseelser under en attadrsperiod
Bestdammelserna om upprepade forseelser enligt 10.7 ska tillampas endast om forseelserna
begatts inom en attaarsperiod.

10.8 Awvstangningstid

Beslut om avstangning ska innehalla uppgifter om forsta och sista dag. Tiden ska borja inom
en vecka fran dagen for beslutet. Har den bestraffade varit avstangd under utredningstiden,
ska tiden dock raknas fran och med dagen for den avstangningen.

Vid bestaimmande av avstangningstiden far bestraffningsorganet, nar sarskilda omstandigheter
foreligger dver vilka den bestraffade inte har kunnat rada, berékna tiden for avstangningen
fran ett tidigare datum, dock tidigast fran dagen for provtagningen eller nar forseelsen
begicks.

Om den bestraffade snarast — och, avseende idrottsutévare, i vart fall innan han eller hon
tavlat igen — erkant forseelsen efter att ha underrattats om denna av DopK, far
avstangningstiden beraknas fran dagen for provtagningen eller nar forseelsen begicks. Den
bestraffade ska dock alltid avtjana minst halva avstangningstiden fran dagen for
bestraffningsorganets slutliga beslut om avstangning eller fran den dag da avstangning under
utredning beslutats.

10.9 Overtradelse av avstangning

Om den som &r avstangd inte iakttar vad som géller for avstangningen enligt 10.1 ska
eventuella tavlingsresultat uppnadda under avstangningen ogiltigférklaras och
avstangningstiden ska forlangas med en tid motsvarande den ursprungliga avstangningstiden.
Denna avstangningstid ska raknas fran dagen for forseelsen eller vid flera forseelser fran den
senaste forseelsen. Den nya avstangningstiden kan dock reduceras enligt 10.5.2 om den
avstangde visar att han eller hon inte har gjort sig skyldig till betydande fel eller forsummelse
vid dvertradelsen av avstangningen.

Overtradelse enligt denna punkt ska handlaggas enligt 8.1 och 8.2.

10.10 Indraget ekonomiskt stod

Utover pafoljd for dopingforseelse enligt denna parargraf, med undantag for vad som anges i
10.4, ska del av eller hela det idrottsrelaterade finansiella stodet eller andra idrottsrelaterade
formaner till utévaren innehallas av ansvariga idrottsorgan.

10.11 Rattsverkan av beslut om paféljd

Pafoljd som beslutas enligt detta reglemente samt beslut fattat av bestraffningsorgan i annan
organisation som anslutit sig till eller tillampat WADC har global 6msesidig verkan.
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10.12 Aterupptagande av idrottsutévning

For att fa ateruppta idrottsutévning efter avstangningstidens utgang kravs att utdvaren under
tiden for avstangningen ar tillganglig for dopingkontroll och pa begaran lamnar aktuella
uppgifter om sin vistelse (vistelserapport).

Om en avstangd idrottsutdvare till DopK meddelar att han eller hon efter avstangningstidens
slut inte avser att fortsatta sin idrottsliga verksamhet, och av denna anledning inte star till
forfogande for dopingkontroll, ska utévaren inte kunna ateruppta idrottandet forran han eller
hon har underrattat DopK om detta samt lamnat vistelserapport under en tid som motsvarar
den aterstdende avstangningstiden raknat fran den dag utévaren meddelade sitt
stéllningstagande till DopK.

En forutsattning for aterupptagande av idrottsutdvande efter avstangningstidens utgang ar att
utdvaren har aterbetalat de prispengar som forverkats enligt detta reglemente.

11 8 Hur beslut 6verklagas

11.1 Overklagningsorgan

11.1.1 Overklagande av DopK:s beslut om avstangning
DopK:s beslut om avstangning enligt 8.4 far av den misstankte 6verklagas till DoN.

11.1.2 Overklagande av beslut i dispensérende

DopK:s beslut i dispensérende far verklagas av idrottsutdvaren till DoN. DoN:s beslut kan
overklagas av idrottsutdvare, som ingar i av ISF upprattad testing pool, och av WADA till
CAS. Om beslut inte meddelas inom rimlig tid kan detta anses som ett beslut om avslag som
kan dverklagas.

11.1.3 Overklagande av DoN:s beslut

DoN:s beslut far av part dverklagas hos RIN Dessutom far nedanstaende organ utan att vara

part 6verklaga slutligt beslut i bestraffningséarende:

. DopK;,

« vederbodrande ISF;

. annan antidopingorganisation under vars regler den bestraffade kunde ha blivit démd;

« Internationella Olympiska Kommittén och Internationella Paralympiska Kommittén om
det kan ha konsekvenser for olympiska-/paralympiska spel;

.  WADA.

11.1.4 Overklagande av RIN:s beslut

RIN:s beslut far inte dverklagas annat &n i arende avseende dopingforseelse som begatts av
idrottsutGvare som ingar i av ISF upprattad testing pool. | sddant fall kan arendet foras vidare
till CAS for slutlig provning av de under 11.1.3 uppréknade.

11.1.5 WADA:s exklusiva 6verklagningsréatt
Hé&rutover har WADA rétt att 6verklaga enligt Artikel 13 i WADC.

11.2 Overklagningstid m.m.

Klagande ska senast inom tre veckor fran den dag da beslutet meddelats inkomma med
klagoskrift till behdrigt 6verklagningsorgan. Overklagande av beslut att stanga av nagon
under utredning enligt 8.4 &r dock inte begransat till viss tid.
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Har klagoskriften kommit in till obehdrigt organ men inom ratt tid, ska éverklagandet anses
ha skett inom fdreskriven tid trots att klagoskriften kommit behérigt éverklagningsorgan till
handa forst efter utgangen av den i forsta stycket angivna tiden.

Om klaganden styrker att han eller hon inte kunnat iaktta klagotiden ska éverklagandet upptas
till prévning trots att den kommit in till 6verklagningsorganet forst efter klagotidens utgang.

Overklagat beslut far inte &ndras utan att tillfalle beretts motpart att yttra sig 6ver klagomalet.
I 6vrigt galler i tillampliga delar vad som foreskrivs i 8 §.

For dverklagande av beslut till Court of Arbitration for Sport (CAS) géller vad som foreskrivs
i CAS regelverk.

12 § Expediering och kungdrelse av beslut m.m.

Beslut i bestraffningséarende ska, dven om beslutet meddelats pa annat satt, senast inom tre
dagar avsandas i vanligt brev med posten till parterna och den anmaldes férening, ldrottsAB,
berort SDF och SF, samt, betraffande idrottsutdvare som ingar i ISF:s testing pool, berérda
antidopingorganisationer och WADA.

Beslut ska genom bestraffningsorganets forsorg genast kungéras i RF:s officiella
kungdrelseorgan och pa www.rf.se. Detsamma géaller om hogre bestraffningsorgan éndrat
sadant beslut. Beslut varigenom anmalan lamnats utan bifall far kungdras endast efter
medgivande fran den anmalde.

Bestraffningsorgan ska registrera alla bestraffningar som utdémts. Aven andring eller
efterskankande av paféljd ska registreras.

13 § Efterské&nkande av avstangning och férverkande av villkorlig nedsattning
av avstangningstid

13.1 Efterskéankande av avstangning

Har nagon bestraffats med avstangning av svenskt bestraffningsorgan enligt forevarande
reglemente, far RS, sedan minst halva strafftiden har forflutit, dock minst tva ar, eller
avseende avstangning pa livstid da minst atta ar forflutit, pa begaran av den bestraffade eller
dennes forening helt eller delvis efterskanka pafoljden om sarskilda skal foreligger.

RIN ska horas innan RS fattar beslut i arendet.

13.2 Villkorlig nedsattning efter lagakraftvunnet beslut

Efter att ett beslut om avstangning vunnit laga kraft far DoN pa anmalan av part villkorligt
satta ned avstangningstiden enligt 10.5.3. Sadan nedsattning far ske endast om detta godkants
av WADA och vederbdrande ISF.

13.3 Forverkande av villkorlig nedsattning av avstangningstid

Om idrottsutovare eller annan person, som domts till villkorlig avstangning enligt 10.5.3,
atertar sina uppgifter eller om det visar sig att lamnade uppgifter inte bidragit till att faststélla
forseelse mot RF:s regler mot doping eller brott mot allméan lag far DoN efter anmalan fran
DopK forverka den villkorligt meddelade nedséttningen av avstangningstiden.

RF 2008-12-16
16 (17)



Idrottens antidopingreglemente (v1.3)

13.4 Expediering m.m.
Beslut harom expedieras och kungdrs pa satt som anges i § 12.

14 § Dataintegritet och sekretess

14.1 Dataintegritet

Behandling av personuppgifter som insamlas, lagras och behandlas for andamal som framgar
av detta reglemente ska ske i enlighet med personuppgiftslagen (1998:204) och av RS
faststallda foreskrifter om behandling av personuppgifter.

14.2 Sekretess

Sekretess géller inom RF:s antidopingverksamhet for uppgift som avser planering av
kontroller och genomférda kontroller samt dopingarenden om det inte star klart att uppgiften
kan rojas utan att verksamheten eller den person uppgiften géller, lider men. For andra
uppgifter inom antidopingverksamheten géller sekretess om det kan antas att verksamheten
eller den uppgiften ror lider men om uppgiften rojs. Vad som nu sagts utgor inte hinder for
DopK att Iamna information till berdrt SF och ISF samt WADA och den anméldes nationella
antidopingorganisation. For sadan information galler motsvarande sekretess.

15 § Ovrigt

| 6vrigt géller vad som foreskrivs i 14 kap. 11 8 (jav), 14 § (beslutforhet), 15 8§
(6verlaggning), 16 § (avfattning av beslut), 18 8§ (verkstallighet), 20 § (6verprévning) och 22
§ (rattelse av beslut) RF:s stadgar.

16 § lkrafttradande

Detta reglemente har faststallts av RS den 11 december 2008 samt trader ikraft den 1 januari
2009.

En anmald forseelse ska bedomas och pafoljd bestammas enligt de bestammelser som géllde
nar forseelsen begicks. Géller andra bestammelser nér beslut ska meddelas ska dock dessa
bestammelser tillampas om de foranleder frihet fran ansvar eller en mildare paféljd.

Om slutligt beslut om avstangning meddelats fore den 1 januari 2009 far DoN, pa begaran av
den avstangde och med beaktande av bestammelserna i detta reglemente, satta ned
avstangningstiden. Om avstangningstiden I6pt ut far sadan nedséattning dock inte ske.
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