Handledning for diskussion

Detta édr en handledning att anvinda nar klubben ska uppritta en
antidopingpolicy och handlingsplan.

Ga igenom och diskutera fragorna. Kryssa for och skriv in de atgérder ni vill gora.
Diskussionen &r tiankt att ta en till tva timmar. Utse girna en diskussionsledare.

Nar ni dr klara gar ndgon fran styrelsen tillbaka till hemsidan for vaccinera
klubben (www.rf.se/vaccinera) och fyller i formuldret under steg tre. Ni far da ett
fardigt dokument med antidopingpolicy och handlingsplan som ni kan spara ned
och skriva ut.

Hur ser det ut i var klubb?

1. Finns det risk att nagon medlem skulle kunna komma i kontakt med
dopingpreparat?

2. Finns det risk att vara aktiva rakar dopa sig av misstag med ldkemedel eller
kosttillskott?

3. Vilken ir klubbens instéllning till anvéandande av kosttillskott? Motivera.

4. Diskutera vad ni tror om kunskapsnivan hos ledare och aktiva i klubben nir det
giller de fem punkterna nedan. Se faktabladet Antidopingfakta.

Dopingregler
Dopingtester
Dopinglistor
Dispenser
Kosttillskott
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Forebyggande insatser

Nu gor vi en handlingsplan
Sa hir gor vi for att motverka doping i var klubb.

Diskutera nedanstaende forslag till forebyggande atgérder. Kryssa for dem ni vill
anvinda och skriv ned eventuella andra atgirder ni sjdlva kommer pa.

[ ] Informera klubbens ledare/trinare om gillande antidopingpolicy och
handlingsplan.

[ ] Klubbens ledare/trinare genomfér RF:s kunskapsprov i antidoping pa
www.rf.se/vaccinera.

[ ] Ledare/trinare tar upp dopingfrigan med sina aktiva och anvinder RF:s
handledning ”Antidopingsnack™.

[ ] Uppmana klubbens tivlingsidrottare att gora Riksidrottsforbundets
kunskapsprov pa www.rf.se/vaccinera.

[ ] Informera klubbens medlemmar om policyn och handlingsplanen.

[ ] Anvind symbolen Rena Vinnare for att visa klubbens hallning.

Andra atgarder
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Akuta insatser

Om klubben skulle uppticka doping eller drabbas av ett dopingfall kan det krdvas
akuta insatser. Det dr bra att vara forberedd pa en sadan situation. Har foljer
information och fragor som hjélper er att uppritta en beredskapsplan.

Att tanka pa vid en akut situation

Ta direkt kontakt med personen

Om ni far kinnedom om ett dopingfall bor nagon i styrelsen/foreningen ta direkt
kontakt med personen i fraga. Utse gidrna nagon som ansvarar for denna kontakt
nir det blir aktuellt.

Tink pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning &r string och fallet blir tidigast kédnt nér
idrottsutdvaren sjilv gar ut med information eller stings av under utredning.
Beslut om avstingning under utredning eller bestraffning sidnds per brev inom tre
dagar till den avstingde, foreningen, SDF, SF och RF:s dopingkommission.

Anabola Androgena Steroider forbjudna enligt lag
Vid upptickt av dopingmissbruk av Anabola Androgena Steroider (AAS) ar det
viktigt att veta att sadant bruk och hantering ocksa r olaglig enligt svensk lag.

Utse en person som pratar med media

Dopingfall skapar stort intresse fran massmedia. Utse en person att representera
klubben i kontakter med massmedia. Utse ocksa nagon som ansvarar for kontakter
med sponsorer och andra samarbetspartners om ett dopingfall drabbar klubben.

Olika typer av dopingfall kan beh6va hanteras pa olika satt

Dopingfusk - Idrottare som medvetet forsoker fuska

Det finns nagra svenska idrottsstjarnor som fallit tungt nir de avslojats som
dopingfuskare. Generellt sett dr det i Sverige mycket svart for elitidrottare att
dopa sig utan att bli upptickt pa grund av den omfattande dopingkontroll-
verksamhet som RF bedriver. Det forekommer dven kontroller pa ldagre niva.

Doping genom Kkosttillskott som innehaller dopingklassade substanser
Manga svenska idrottare pa internationell elitniva uppger att de inte anvinder
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kosttillskott utan satsar pa fullvirdig kost istéllet. Risken att fa i sig doping-
klassade substanser via kosttillskott &r storre bland motionérer och idrottare pa
ldgre niva eftersom man dir inte pa samma sitt &r medveten om riskerna.

Doping genom liikemedel - Bruk av likemedel utan att den aktive forstar att
det ar dopingklassat

Detta kallas ibland for misstagsdoping och beror mest pa slarv och okunskap om
gillande dopingregler. Oavsett om doping sker av misstag eller ej sa ar det
personliga ansvaret detsamma. Man far alltsa inget mildare straff bara for att man
ar okunnig. Vill man vara med och tidvla inom idrott sa maste man kénna till bade
tavlingsregler och dopingregler. Ett bra hjdlpmedel for att se vilka mediciner som
klassas som doping dr Roda listan som finns pa www.rf.se och dven som folder i
fickformat, gratis pa alla apotek.

For idrottare pa ldgre tiavlingsniva och motionsidrottare som kanske aldrig tdvlar
ir situationen en annan. De omfattas av en generell dispens som ger dem ritt att
anvinda likemedel om det finns medicinska behov. Det édr endast efter att ha
lamnat ett positivt dopingprov som en motionsidrottare ibland kan behova styrka
det medicinska behovet.

Anabola Androgena Steroider (AAS) - Missbrukare som anvinder AAS av
helt andra skil én att forbittra idrottsprestationer

Syftet kan vara att bli sjdlvsidker, modig, aggressiv eller stor. De flesta dopingfall
med AAS uppdagas bland motionérer som inte ens tdvlingsidrottar vilket gor det
till ett samhéallsproblem. AAS kan ge svara fysiska och psykiska biverkningar.
Ring Dopingjouren pa 020-456 987 om du har fragor eller lis mer om AAS pa
www.dopingjouren.se.

Nu gor vi en beredskapsplan for akuta insatser
Beredskapsplanen kan besta av de grundliggande principer som ni kommer fram

till under de f6ljande fragorna for diskussion om akuta insatser. Sortera gérna era
anteckningar i punktform sa blir det enklare att 1dsa beredskapsplanen.

Fragor for diskussion

1. Hur ska var forening hantera situationen om vi misstéinker eller uppticker
att nagon anvinder dopingmedel?

Man kan tédnka sig olika former av agerande fran klubbens sida beroende pa
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vilken typ av doping det handlar om. Om mdjligt, skriv ned nagra grundliggande
principer ni kan enas om.

2. Vad gor vi i var forening om en medlem visar sig vara dopad?

Nir det giller ett avslojat dopingfall star man infor ett faktum och ska hantera det.
Det finns olika sitt att tackla situationen beroende pa vilken typ av dopingfall det
handlar om. Diskutera hur ni skulle vilja hantera olika dopingfall enligt exemplen
ovan. Skriv ned nagra grundldggande principer ni kan enas om.

Skriv och spara er antidopingpolicy

Ga nu tillbaka till hemsidan (www.rf.se/vaccinera) for Vaccinera klubben och
uppritta er antidopingpolicy. Anvind RF:s mall for antidopingpolicy som finns
under steg 3. Kryssa for de atgérder ni vill ha med och fyll i eventuella komplet-
terande atgédrder. Sedan kan ni spara och skriva ut policyn och atgédrdsplanen. Ni
har nu ett fardigt dokument som beskriver klubbens antidopingarbete.

Anmal vaccinationen

Glom inte anmila genomford vaccinationsprocess till RF. Det gor ni pa Vaccinera
klubbens hemsida pa steg 4. Efter nagra veckor far ni ett vaccinationsintyg.
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